Bodens sakramente

Forberedelse til samvittighedsransagelsen
Min Gud og min Herre! Jeg takker dig for alle dine
velgerninger imod mig. Men jeg har ikke altid brugt
dine gaver, som jeg skulle. Jeg har endda gjort mig
skyldig i synd ved at overtraede dine bud. Derfor
kommer jeg nu til dig og bekender oprigtigt: Fader,
jeg har syndet mod Himlen og mod dig. Jeg er ikke
veerdig til at kaldes dit barn. Du gode hyrde! Tag imod
0~ > A% M mig og tilgiv mig mine synder. Gud Helligand! Oplys
Kristus giver ngglerne til Skt. Peter, min sjeel og lad mig inde mine fejl. Sta mig bi med din
Pietro Perugino nade, for at jeg oprigtigt angrer mine synder og fatter
en fast beslutning om at forbedre mig. Herre! Tilgiv
mig mine synder. Amen.

Anger og forsaet

Min Herre og min Gud! Af hele mit hjerte angrer jeg alle mine synder. Jeg vender mig med
afsky fra dem, fordi jeg ved dem har fortgrnet dig og fortjent at blive straffet af dig, min
starste velggrer og keerligste Fader. Men i seerdeleshed er jeg bedrgvet over, at jeg ved
mine synder har v aeret utaknemmelig imod dig og gjort dig imod, du, det hgjeste og mest
fuldkomne gode, som jeg elsker over alt. Keerligste Fader! Lad mig ved Jesu Kristi
uendelige fortjenester finde nade og tilgivelse hos dig. Med din bistand foreseetter jeg mig
oprigtigt at forbedre mig og undga enhver farlig lejlighed til synd. Jeg vil ikke for nogen pris
atter bega en sveer synd. Hellige Guds Moder, syndernes tilflugt! Bed for mig. Amen.

Bon om syndsforladelse

Som den synder, jeg er, treeder jeg frem for dig, min Gud, du, som er miskundheds
kildeveaeld. Rens i din nade mig urene menneske. Retfaerdigheds sol! Taend lys for en
blind. Evige laege! Helbred en saret. Kongernes Konge! Laeg klaeder om en, som de er fra
rgvet. Midler mellem Gud og mennesker! Bring en skyldig sjeel forsoning. Gode hyrde! Far
et vildfarende far tilbage.

Herre! Skaenk miskundhed til en stakkel, tilgivelse til en synder, liv ti en, som er dad,
retfaerdigggrelse til en ugudelig sjeel og din nades salvelse til et forhaerdet hjerte.

Mildeste Herre! Kald mig tilbage, nar jeg flygter fra dig. Drag mig, nar jeg star dig imod.
Rejs mig, nar jeg falder. Stgt mig, nar jeg vakler, og led mig pa mine veje. Glem mig ikke,
nar jeg glemmer dig. Svigt mig ikke, nar jeg svigter dig, og vend dig ikke fra mig, nar jeg
synder. Ved min synd har jeg kraenket dig, min Gud. Jeg har saret min naeste og heller
ikke skanet mig selv.



Min Gud! Af svaghed har jeg syndet mod dig, almaegtige Fader, af uvidenhed mod dig,
Helligand. | alt dette har jeg sat mig op mod dig, ophgjede Treenighed.

Jeg elendige menneske. Hvor talrige, store og mangfoldige er ikke mine synder: Jeg har
forladt dig og angrer det for din godheds skyld. Jeg har forladt dig, drevet af onde lyster og
af skeendig frygt. Jeg har hellere villet miste dig end tabe, hvad jeg elskede, eller vove,
hvad jeg frygtede. Min Gud! Hvor meget ondt har jeg ikke gvet i ord og gerning ved mine
skjulte, abenbare og forheerdede synder.

Derfor bgnfalder jeg dig i min svaghed: Se ikke pa min uretfeerdighed, men pa din egen
uendelige godhed. Tilgiv nadigt, hvad jeg har gjort. Skaenk mig smerte over det
forbigangne og vagen kraft i kommende dage. Amen.

Efter skriftemalet

Keerligste Frelser! Du har forbarmet dig over mig og befriet mig fra mine synder. Jeg takker
dig for din fadergodhed. Opflam mit hjerte, saledes at jeg elsker dig og i fremtiden ikke
synder mere. Kom min svaghed til hjeelp og sta mig bi i kampen mod det onde. Laft min
sjeel op imod dig, for at jeg virkelig ma tjene dig og hegre dig til. Hellige Maria! Bed for mig,
at jeg ma opna udholdenhedens nade og d@ i Guds venskab. Amen.

Takkebgn efter skriftemalet
Min Gud! Jeg lovpriser dig, jeg ophgjer dig og velsigner dig for de uendelige velgerninger,
som du har bevist mig uveerdige.

Jeg lovpriser din talmodige godhed, der sa leenge har ventet pa mig: din mildhed, der kun
ngdigt straffer; din faderlighed, der kalder mig; din hjertens godhed, der tager imod mig;
din barmhjertighed, der forlader mig mine synder; din godhed, der overgser mig med
gaver; din nadige medynk, der trgster mig; din medfalelse, der beskytter mig; din evighed,
der bevarer mig, og din troskab, der Ignner mig!

Min Gud! Hvordan skal jeg tale om din usigelige, overstrammende godhed? For da jeg
flygtede, kaldte du mig tilbage. Da jeg vendte om, tog du imod mig. Da jeg vaklede, gav du
mig stette. Da jeg fortvivliede, skaenkede du mig gleede. Da jeg var forsesmmelig,
ansporede du mig. Da jeg keempede, rakte du mig vaben. Da jeg sejrede, kronede du mig.
Du kaster ikke vrag pa mig synder, som gjorde bod, og du frier mig fra mange farer. Du
bladgaer mit hjerte til anger. Med straffe truer du mig. Med forjeettelser drager du mig. Du
lader dine engle vaerne mig. De timelige goder skaenker du mig, og de vige goder bereder
du for mig. Du lader det skabtes hgjhed tilskynde mig. Med frelsens barmhjertighed drager
du mig, og du lover mig hellighedens lagn.

Jeg kan ikke lovprise dig nok for alle disse velgerninger. Men jeg takker din evige
majesteet for din uendelige godheds overflod og beder dig om, at du altid vil forgge din
nade i mig, bevare hvad du har forgget og belgnne, hvad du har bevaret. Amen.



