
Aftenbøn 
  
Jeg tilbeder dig, min Gud, og jeg elsker dig af hele mit hjerte. Jeg takker dig, fordi du har 
skabt mig, gjort mig til kristen og bevaret mit i dag. Tilgiv mig det onde, jeg har gjort, og 
hvis jeg har udrettet noget godt, så tag imod det. Våg over mig, mens jeg sover, og beskyt 
mig mod fare. Lad din nåde altid være med mig og med alle. Amen. 
  
Jeg takker dig, min Gud, for at du som en far har draget omsorg for mig i dag. Jeg takker 
dig for alt godt, som jeg med din hjælp fik lov at gøre. Men jeg må bekende, at jeg har 
tænkt for lidt på dig og ikke altid opfyldt din hellige vilje. Det er jeg oprigtig ked af. 
Barmhjertige Far, tilgiv mig for din Søns skyld, som døde for mig. Jeg stoler på din nåde 
og sætter mig for at undgå synden og i alle ting at gøre din vilje. 
  
Og nu betror jeg mig med legeme og sjæl i dine barmhjertige hænder. Jeg betror dig også 
mine forældre og søskende, mine slægtninge og bekendte. Gengæld i din godhed alle, 
som har gjort godt imod mig. Oplys de vildfarne, trøst de ensomme, styrk dem, der fristes, 
hjælp de syge og døende og før synderne til sand bod. Himmelske Far, lad alle mennesker 
finde hjem til dig ved Jesus Kristus, vor Herre og Frelser. - Maria, min moder og dronning, 
bed for mig. - Hellige værneengel, beskyt mig. Amen.


