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Skt. Elisabeth af Thiiringen, Oberrhain, ca. 1500

Sult, som IKKE ma
bekaempes og stilles!

Maven manifesterer, at den har brug for at
blive fyldt med et naeringsgivende indhold.
Helst snart. Helst nu. Fordgjelsesenzymer
raser, sa det gor ondt i maven. Nogle gange kan
man fole sig svimmel. Dette kan forekomme,
skent man blot venter pa at kunne indtage et
maltid pa et tidspunkt, man almindeligt plejer
at spise pa. Endnu i en hejere grad plager den
tilfeeldighed os, hvis muligheden for at spise
lader vente pa sig et par timer, eller blot én
enkelt time mere. Vor krop reagerer prompte:
”Jeg har brug for at spise.” Gud ske tak og lov
for kroppens evne til at signalisere behovet for
at tilfere den det nedvendige brendstof. Ved
den hjaxlpes vi til ikke at opgive at indtage
foden. Vi beskyttes imod béde forglemmelse
og dovenskab. Vi gar vort bedste for at reagere
pa mavens kald.

Under helt anderledes forhold befinder de
mennesker sig, som gennemlever en reel sult.
De spiser for lidt, fordi de ikke per definition
har noget at spise. Kristus har tit vist, at Han
hverken er blind eller ufelsom overfor
menneskers sult.

”Giv I dem noget at spise!” Matt 14,16b.;
Mark 6,37; Luk 9,13b.

Vi husker de trofaste lyttere, for hvem at lytte
til Jesus var sa vigtigt, at de lige frem kunne
“fortabe sig” 1 hans ord, s& de kunne glemme
at forsyne sig med mad. I den naevnte situation
virker det, som om Jesus valger den for sit eget
vedkommende  lettere  lesning:  Han
uddelegerer disciplene til at tage sig af denne
opgave: “Giv I dem noget at spise!” (Matt
14,16b.; Mark 6,37; Luk 9,13b). Men Jesus
lober ikke bort fra sin ansvarsbevidsthed. Han
belarer badde apostlene og de ovrige disciple,
at Han ensker at udtrykke bédde sin kaerlighed,
omsorg og magt ved at inddrage mennesker. Vi
kender den mirakulese bespisning af tusinder
ved anvendelse af 5 bygbred og 2 fisk.

Ved den lejlighed stiller Han de talrige
disciples fysiske sult. Og samtidig...

... vekker Han en anden sult i dem.

Den ma IKKE bekampes. Den ma IKKE
stilles. Den er den eneste chance for, at vi
virkeligt ensker at blive draget til Kristus. Det
drejer sig om sjelens sult.



Kendskabet til de mirakulese bespisninger
(sammenlagt forteller Evangelierne om 2
forskellige bespisninger af store folkeskarer)
kan ikke sjeldent fi os til tolke vor &ndelige
sult forkert. Alt for tit tror vi, at Jesu vigtigste
rolle er at stifte et velferdssamfund. Det er
gavnligt at have Ham i naerheden, s& Han ogsa
fremover kan imedekomme vore
nedsituationer og lese dem. Vi er parate til
endda at tvinge Ham til at blive vor konge
(Joh6,15) for at kunne tildele ham autoritet til
at udeve de mirakler, der skal gore os tilfreds.
Vi har brug for en mirakelmager: en, der
skaffer os bred, ger os raske og holder vore
fijender pa en lang afstand fra os.

Men Jesus har meget mere at tilbyde.

For at vi kan vaere i stand til at tage imod, hvad
Han ensker at give os, har vi brug for at
imedekomme og pleje vor andelige sult. Ikke
at bekempe den! Dens forsvinden fjerner os
fra Kristus. Dens forsvinden fér os til at miste
pa troen pa Ham, som Han er. Vi kan risikere
at tro pa Ham ud fra vore egne “’skaberevner”,
hvor vi skaber vor egen kristus (med vilje
skrevet med et ’k”, fordi det ikke er det samme
som den sande Kristus), og hvor vi holder op
med at tro pA Ham, som Han er. At tro pa
Kristus udtrykker sig bedst ved at tro
Kristus: det vil sige: at tro bade pé, at Han
findes, men ogsa pd alt, hvad Han siger, hvad
Han gor og pédlegger os, hvad Han bestemmer
som vort egentlige “daglige bred”. P4 en
feenomenal méde efterlod Han sig til os ganske
serligt 1 Eukaristien. Siden har Han veret ved
med at indbyde os: “Tag det og spis...” Men
denne indbydelse kan kun besvares, hvis man
har 1 sig den nedvendige sult. Det er alt for
smertefuldt at opleve, hvor hurtigt denne sult
’stilles” og “bekaempes”. Fordi den allerede er
bekempet og stillet forst hos mange af os
voksne, medvirker vi til at bekempe og stille
den hos vore bern. Tit straks efter bernenes
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forste hellige Kommunion. Dette mé vere den
mest tragiske udgave af ironien.

Mens sommervarmen melder sig til radighed,
onsker jeg, at den mé vare os alle til gavn. Og
samtidig ensker jeg alle (ogsd mig selv), at
Gud ma beskytte os imod brugen af
sommervarmen til at laegge sulten efter at
indga det taetteste faellesskab (communio) med
Jesus (deltagelse i Messerne) pa hynden. Vor
mave har ikke lyst til at opleve, at vi beslutter
os for at bruge sommervarmen som
undskyldning for at droppe spisningen. Lad os
tildele vor sj&l mindst den samme rettighed”.
At imedekomme sjelens “rettigheder” tjener
vi bidde vort eget og manges bedste. Og
ovenikebet udtrykker vi troen pa, at det, Jesus
indbyder os til, ikke blot er et ubetydeligt tilleg
til vor tro, men den helt afgerende Vej til at
holde os til Sandheden, sa vi kan finde Livet.

af Pastor Michal Bienkowski




Helligandens syvfolds gaver
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Kom, Helligand, o lys fra Gud,
oplys vor sjel med nadens bud.
Giv os de gaver, du har givet,

led os pa vejen gennem livet.

Visdom, som strgmmer klar og ren,

fer os til sandhed, gor os én.

Forstandens lys pa troens ve;j,

lad habet leve dybt i mig.

Som lampe taendt i nattens stund,

giv hjertet fred i sjeelens grund.
Lad os forsta dit ord i tid,

og vandre frem i keerlighed

Giv os dit rad, nar vejen er sveer,
led os i valg og veer os nzer.

Sa viitro og gerning gar,

og i din vilje livet far.

Giv os at vaelge sandheds vej,

og holde fast, o Gud, ved dig.

Giv styrke, Gud, i prgvens stund,
et modigt hjerte, fast og sund.
Sa vi i hab og kaerlighed

star tro i fred og visdoms fred.
Lad ord og gerning veere ren,

lad retfeerd vise vejen hen.

Giv kundskab om din Sgn, vor Herre,
sa vii ham ma livet lzere.

At kende ham, retfeerdig, sand,

og felge ham i livets land.

Lad sandhed fylde sind og and,

og lede os med nadens hand.

Giv fromhed, Gud, i ydmyg sjzel,
sa vi dig elsker uden skael.

Med rene hjerter, milde, sma3,

i lydig tro din vilje na.

Lad keerlighed i os fa magt,

og fgre os til livets pagt.

Giv gudsfrygt, Herre, dyb og sand,
med aerefrygt for dig, vor mand.
Saviialt ma @ere dig,
og leve altid pa din vej.
Leer os at sgge, banke p3,
og finde svar hos dig derpa
Salme skrevet af Charbel Saab

Hgjtiden for Jesu allerhelligste hjerte

"Kirkens bgn tilbeder og @erer Jesu Hjerte,
ligesom den pakalder Hans hgjhellige navn.
Den tilbeder det menneskevordne Ord og
Hans Hjerte, som af kaerlighed til menneskene
lod sig gennembore af vore synder” (Den
Katolske Kirkes Katekismus, nr. 2669).

Hgjtiden for Jesu Allerhelligste Hjerte fejres 19
dage efter pinsedag og falder dermed altid pa
en fredag — dagen, hvor Jesu hjerte blev
gennemboret af lansen, da Han gav sit liv pa
korset for at frelse os. Den fejres fredag efter
Kristi Legemes og Blods fest, og ligesom denne
er festen for Jesu Hjerte bade en opfordring til
bade at fordybe sig i begivenhederne fra
pasken, ogi at Kristus stadig er os naer med sin
keaerlighed.



Hjertets symbolske betydning

Ifglge Bibelens @ldgamle skrifter bor
menneskers vilje og deres inderste tanker og
gnsker, fglelser og begeer i hjertet. | Det Gamle
Testamente findes mange eksempler. Et af
dem er fra Noas dage, hvor Gud sendte
syndfloden, da Han s3, at alt, hvad
menneskene ”ville og planlagde dagen lang
kun var ondt” (1 Mos 6,5). Gud griber ind for
at omvende menneskene til den kaerlighed og
vilje til at handle godt over for hinanden, som
Han g¢nsker. F.eks. priser Maria Gud i sin
lovsang, Magnificat, og siger: "Han har gvet
vaeldige gerninger med sin arm, splittet dem,
der er hovmodige i deres hjertes tanker” (Luk
1,51).

Da mennesker fortsat vendte sig bort fra Gud,
greb Han til sidst ind ved at sende sin Sgn. Nar
man teenker pa hjertets symbolske betydning
som sade for keerligheden, har det stor
betydning, at mennesker dgmte Jesus til
dgden og gennemborede hans hjerte pa
korset som en afvisning af den keerlighed, Han
elskede os med, for Jesus ville forsone alle
menneskers hjerter med Gud.

Helt fra apostlenes tid har Kirken lovprist Guds
og Kristi kaerlighed, uden at lovprisningen dog
gjaldt selve Jesu hjerte som symbolet pa Hans
kaerlighed. Dén andagt kom fgrst senere. | de
ferste arhundreder mediterede de kristne og
kirkefeedrene over saret i Jesu side, hvor vand
og blod flgd ud. Man forstod det som et
symbol pa at Kirken med sine sakramenter
udsprang derfra. Blodet er symbol pa
eukaristien og vandet pa  daben.
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Kirkefaderen, den hellige Augustin, lagde
veegt pa Johannesevangeliets fortaelling om
den sidste nadver, hvor Johannes, den
discipel, som Jesus elskede, lagde sit hoved
mod Jesu bryst (Joh 13,23); de antog, at
Johannes derved modtog guddommelig
visdom fra Jesu hjerte. Maske var det den
visdom, der gjorde ham i stand til at skrive sit
evangelium. Motivet ses hyppigt i kunsten.

Andagten vokser frem

Fra omkring ar 1100 begynder en andagt til
Jesu hellige hjerte at vokse frem i
benediktinske og cisterciensiske klostre, og
derfra bredte den sig, hjulpet af forskellige
mystikeres visioner af Jesu hjerte, bl.a. den
hellige Gertrud af Helfta (1256-1302).
Teologiske vaerker handlede om Jesu lidelse
og betydningen af saret i Hans hjerte, og
franciskanerne fremmede en andagt til Kristi
fem sar. Ogsa jesuitiske forfattere skrev om
andagten til Jesu hjerte, og i 1500-tallet blev
den praktiseret som en privat andagt af
fremtraedende jesuitter. P3 dette tidspunkt
var andagten endnu ikke offentlig for hele
Kirken.

Den franske preest og ordensgrundleegger,
den hellige Johannes Eudes (1601-80),
udarbejdede som den fgrste en liturgi for Jesu
hjerte og udgav i 1670 en lille bog, "Andagten
til Jesu hellige hjerte”. Pa dette tidspunkt
havde han allerede indfgrt en fest i sin
kongregation for Marias hellige hjerte. Fra
hans orden spredte festen sig.

Men afggrende for, at hgjtiden for Jesu
Allerhelligste hjerte nu fejres i hele Kirken,
blev en fransk nonne i Besggelsesordenen,
Ordo de Visitatione Beatae Mariae Virginis
(OVM), sgster Marguerite Marie Alacoque
(1647-90). | en reekke visioner mellem 1673-
75 gav Jesus hende til opgave at fremme
andagten til Hans hellige hjerte, og at fa
indfgrt en arlig fest for det hellige hjerte.
Illustrationen i toppen af denne artikel viser
en vision, hun modtog: Et menneskehjerte
gennemstukket af en lanse, omkranset af en
tornekrone og med flammer, som illustrerer



Jesu hjertes braendende keerlighed il
mennesker.

Andagtsbillede: Jesu Allerhelligste hjerte, ca. 1880.

| visionerne lovede Jesus en raekke nadegaver
til dem, der serede hans hellige hjerte ved den
ferste fredag i ni pa hinanden fglgende
maneder at modtage kommunionen efter at
have aflagt skriftemal og gjort bod for de
synder, der er begadet imod Jesus. Sgster
Marguerite Maries skriftefader bad hende om
at nedskrive en beretning om sine visioner og
Jesu budskaber til hende, og han hjalp med at
udbrede andagten.

21. juni 1686 blev festen fgrste gang fejret i
spster Marguerite Maries kloster, og snart
bredte billeder, statuer og kapeller for Jesu
hellige hjerte sig ud over hele verden. | 1856
blev festen indfgrt for hele Kirken af pave Pius
IX, underbygget af flere pavers undersggelser
af det teologiske grundlag for den. Dette var
bl.a. ngdvendigt pga. indflydelsen i 16- og
1700-tallet fra jansenismen, der ansa Kristus
for en streng dommer og anbefalede, at man
hgjst modtog den hellige kommunion en gang
om aret. Andagten til Jesu hellige hjerte, som
man nu anerkendte som indstiftet af Kristus
selv, udgjorde en modbevaegelse il
jansenismen med sit syn pa Kristus som Guds
Sen ogsa i kaerligheden, og derfor anbefalede
de hyppig kommunion, ligesom Kirken ogsa
gor i dag.

Hgjtiden for Marias rene hjerte

Selvom andagten til Marias rene hjerte er
knyttet til andagten til Jesu hjerte og fejres
Igrdagen efter festen for Jesu allerhelligste
hjerte, sa er der en vigtig hovedforskel. Jesu
hjerte er guddommeligt, og vi rer det, fordi
det er fuldt af kaerlighed til mennesker. Marias
hjerte er ikke guddommeligt, men vi eerer det,
fordi Marias hjerte, som aldrig blev plettet af
synd, er opfyldt af kaerlighed til Gud og til sin
guddommelige sgn. P4 den made er Marias
hjerte et lysende eksempel for os, lige fra hun
svarede pa englens bebudelse af, at hun skulle
blive mor til Guds Sgn med sit “Se, jeg er
Herrens tjenerinde. Lad det ske mig efter dit
ord!” (Luk 1,38). Gennem alt, hvad vi laerer om
Maria i evangelierne og gennem Kirkens
tradition om Marias uplettede undfangelse og
hendes optagelse i himlen efter sin ded, er
hun et eksempel til efterfglgelse for os. Ifglge
Kirkens lzere er Maria hos Gud og gar i forbgn
for os.

Den 8. december 1942 viede pave Pius XII
Kirken og hele menneskeheden til Marias rene
hjerte i anledning af 25-3aret for
abenbaringerne i Fatima. | 1944 indfgrtes en
fest for hele Kirken, som med liturgireformen
i 1969 blev gjort til en valgfri mindedag.

Af Birgit Bidstrup Jgrgensen



Badrneundervisning efterar 2026

Undervisning gives efter messen flg. lgrdage:
August: den 15., 29.

September: den 12., 26.

Oktober: den 10., 24.

November: den 21.

December: den 5., 19.

Bgrn, der forbereder sig til deres farste hellige
kommunion undervises af Katrina Saab

Bgrn, der har modtaget den hellige kommunion
og forbereder sig til firmelse, undervises af Birgit
Bidstrup Jgrgensen.

Messer i Skt. Elisabeths Kirke

Hver lgrdag:

KI. 15.00: Barmhjertighedens rosenkrans
Kl. 15.10: Guds Moders Rosenkrans

kl. 15.30 Sgndagsmesse.

Onsdag kl. 17.30: Hverdagsmesse.
Torsdag kl. 08.00: Hverdagsmesse
Se opdateret kalender pa www.katolsk-

vestsj.dk

Kontakt

Sognepraest: P. Michal Bienkowski
Frederiksgade 7

4200 Slagelse

TIf. 58 52 06 45

mobil: 20 72 89 51

e-mail: bienkowski@katolsk.dk

P. Michal traeffes tirsdag — sendag.

Om ngdvendigt ogsa mandag.

Mgder kan aftales telefonisk eller pr. e-
mail.

Hjemmeside: www.katolsk-vestsj.dk

Skt Elisabeths Kirke 51081

Organist:
Annelies van der Meer
annelies van der meer@hotmail.com

Kateketer:

Katrina Saab (yngste hold):

e-mail: katrinacs155@gmail.com

Birgit Bidstrup Jgrgensen (aldste hold):

e- mail: birgitbidstrupjoergensen@gmail.dk

Formand for menighedsradet:
Marymalar Elden
e-mail: eldenmarymalar@gmail.com

Redaktgr af sognebladet:

Birgit Bidstrup Jg@rgensen

e- mail: birgitbidstrupjoergensen@gmail.dk
Indleg til sognebladet modtages meget
gerne!
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