INDF@ORINGSSAKRAMENTER: FIRMELSEN

Et menneske bliver kristent ved at blive dobt,
men fgrst nar man har modtaget alle de tre
indfgringssakramenter

* Daben

* Den hellige kommunion

* Firmelsen

er man fuldt medlem af Kirken.

Firmelsen bekraefter og fuldender daben ved at
knytte os teettere til Gud.

For at blive firmet skal man vaere sa gammel, at
man selv kan sige ja til, at man tror pa Gud.

Nogle bgrn bliver dog firmet samtidig med, at
de bliver dgbt. De skal ikke firmes igen.




FIRMELSENS SAKRAMENTE

Firmelsens sakramente er indstiftet af
Jesus selv:

"] skal fa kraft, nar Helliganden kommer
over jer, og | skal veere mine vidner bade i
Jerusalem og i hele Judaea og Samaria og
lige til jordens ende”, sagde Jesus til
apostlene, efter at Han var staet op fra de
dode (Apg. 1,8).

| firmelsens sakramente gives Helliganden
videre til firmanderne, for at de skal fa
kraft og kundskab til at vidne om Jesus
over for andre mennesker bade ved at
fortaelle om Jesus og ved at leve sadan,
som Jesus har lzaert os.

Pinsedag var Jesu mor Maria og apostlene
sammen, da Helligdnden pludselig kom over dem,
ligesom sma flammer, som billedet viser. Sadan fik
de kraft til at vidne om, at Jesus var Guds Sgn.



DE YDRE TEGN pa firmelsens sakramente

* Det er biskoppen, der firmer, men en
praest ma ogsa gore det.

* For firmelsen skal firmanden sige ja til
dét, der star i trosbekendelsen.

* Biskoppen leegger handen pa
firmandens hoved.

* Med indviet olie salver han firmandens
pande med korsets tegn, mens han
siger: "Veaer beseglet med Helliganden,
Guds gave”.

Handspalaeggelse og salvelse er ydre
tegn pa, at Gud skaenker firmanden
Helligdanden (den indre nade) og udruster
ham eller hende til at tjene sig.




DE INDRE TEGN pa firmelsens sakramente

Du maerker nok ikke noget, nar du
bliver firmet. Det gor ingenting. Selv
om du ikke maerker forskel, er
Helliganden alligevel virksom i dig.

| Bibelen star der, at Helliganden bor i
vores hjerte.

Vi ved ikke altid, hvad vi skal bede Gud
om, men i vores hjerte beder
Helliganden til Gud om alt det, Han
ved, vi har brug for. Gud hgrer Hans
bon, og Helliganden giver os kraft til at
gore Guds vilje.
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| firmelsen far du Helligdnden som en
usynlig gave, men lige som med alle
andre gaver, ma du vaere villig til at
pakke den op. Ellers far du ikke at vide,
hvad der er i den.

| det folgende skal du laere lidt om,
hvem Helligdnden egentlig er, og om de
gaver, Helliganden venter pa at give dig
— hvis du vil modtage dem.



Hvem er Helliganden?

Trosbekendelsen laerer os, at vi tror pa én Gud, og Gud rummer tre
personer i én: Gud Fader, Gud Sg¢n og Gud Helligand, dvs. Gud er Treenig.

Gud Fader skabte mennesket og vil, at mennesker efter deres liv pa
jorden bliver forenet med Ham himlen, hvor Gud er.

Da menneskergjorde oprgr mod Gud, elskede Han dem alligevel sa
meget, at Gud San blev fadt som mennesket Jesus, for at Jesus kunne
lzere os om Gud. Men mennesker slog Jesus ihljel. Jesus sagde, at nar Han
igen er i himlen hos Gud, vil Han sende os Helliganden.

Gud Helligand er stadig hos os. | hvert eneste menneske, der er dgbt. Ved
firmelsen styrkes Helliganden i os.

Helliganden bor i os og hjzelper os i vores liv, hvis vi lytter til Ham. Det gor
vi bedst ved at bede om at fa at vide, hvad Guds vilje er for os. Somme
tider ved vi det indeni, somme tider far vi det at vide gennem andre
mennesker.

Det er ogsa Helliganden, der vejleder Kirkens ledere, biskopperne og
paven, og viser dem, hvilke beslutninger de skal tage for Kirken.

Pa billeder viser man ofte Gud som en gammel mand, Jesus som en ung mand og
Helliganden som en due.




HELLIGANDEN HAR MANGE OPGAVER

* Helliganden hjalper mennesker
til at forsta, hvem Jesus er, og
hvad han har sagt.

* Helliganden fgorer mennesker til
tro pa Jesus Kristus.

* Helliganden gar i forbgn for
mennesker hos Gud.

* Helliganden vejleder Kirken om,
hvad der er Guds vilje.




Helliganden kaldes ogsa de syv gavers and

Helligandens gaver er visdom, forstand, rad,
styrke, kundskab, fromhed og gudsfrygt.

De giver os mulighed for at blive Guds saerlige
redskaber i denne verden.

Helliganden giver et menneske saerlige
egenskaber (Helligandens frugter): "kaerlighed,
glaede, fred, talmodighed, venlighed, godhed,
overbaerenhed, mildhed, trofasthed,
blufeerdighed, selvbeherskelse, renhed” (Gal.
5, 22-23).

Pa Helligandens frugter kan alle i verden se,
hvad der sker med mennesker, som helt og
fuldt lader sig acceptere, lede og forme af Gud.
Helligandens frugter viser, at Gud virkelig
spiller en rolle i de kristnes liv.
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Kunne du have lyst til at veere kaerlig, venlig, glad, have
fred, veere tdlmodig, venlig, god, trofast, mild,
overbaerende og have selvbeherskelse?




Helligandens gaver:

* Helligdnden giver os del i Guds egen visdom,
sa vi bedre kan lzere Gud at kende og forsta,
hvad det betyder, at Gud er fuld af kaerlighed
og barmhjertighed over for os og alle
mennesker.

* Visdommen gor os i stand til at se med Guds
gjne, at fole med Guds hjerte og at tale med
Guds ord.

* Visdommen far vi ved at have et teet forhold
til Gud, lige som bgrn er taet pa deres far og
gerne vil lzere af ham.

Visdom
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;-lar o‘l’u nhogensinde gnsket, at du kunne
orsta et andet Menneske lidt bedre?

Kan du forestille dig, hvordan det ville
veere at kunne se et Menneske, som dy

har det svzert med, ligesom Gud ser
ham eller hende?



Helligandens gaver: Forstand

* Forstandens gave er evnen til at
forsta det, der findes under
overfladen — evnen til ikke at “skue
hunden pa harene” og tro pa tingene,
som de umiddelbart ser ud.

* Forstandens gave hjalper os til at
forsta alt det, som Jesus har laert os.
Den abner vores hjerte for Guds ord,
og nar vi selv forstar det bedre, kan vi
ogsa bedre give Guds ord videre til
andre mennesker.

P

A W

Har dy Provet at haye

Sveert ved at geénnemskye
hoget?

Kender dy dét med, at dy
pludselig forst3r noget
boed-re, 0g at det ikke var sa
darligt, Som du troede?



Helligandens gaver: Rad

* Gennem sit gode rads gave hjaelper Guds
Helligand os til at forsta, hvad der er det
rigtige at gore eller sige, og hvad der er
det bedste at vaelge.

* Nar vi siger velkommen til Helliganden i
vores hjerte, sa gor Han os gode til at
lytte til, hvad Han siger til os.

 Sa viser Helliganden os, hvad det er, Gud
gerne vil med os, sa vores samvittighed
bedre kan veelge det.

”Du kunne jo Sporge:
Hvad ville Jesus ggre
nu?
” Eller:
Hvad ville Jesus sige

hu?




Helligandens gaver: Styrke

* Gud gnsker at styrke os, nar vi er svage. Derfor Hvornar har du sidst gnsket
kan vi fa styrke som en gave fra Helliganden. at du havde mere styrke

til at fortxlle andre om
din tro pa Jesus?

til at keempe mod dine
svagheder?

til at ggre noget, du

* Gennem styrkens gave bliver vi befriet for
usikkerhed og frygt i hjertet, og vores tro bliver
staerkere, sa vi bedre kan leve efter vores
kristne tro hver dag — selv hvis andre ikke
forstar det.

synes er rigtig svaert?

* Vi kan fa styrke til at beksempe vores fejl og
svagheder. Har du prgvet at bede
Helligdnden om hjeelp?
* Nar noget er sveert eller truende i vores liv,
hjalper den styrke, vi far fra Helliganden, os til

at holde ud.



Helligandens gaver: Kundskab

* Kundskabens gave bestar ikke i at laere mere
og mere af det, der star i bgger.

* Den kundskab, vi far fra Helliganden, abner
vores gjne for, hvordan Gud har skabt alting
underfuldt, og hvordan Gud elsker alt, hvad
Han har skabt. Alle mennesker og hele
naturen.

* Gud har sat os mennesker til at passe pa hele
jorden og alle skabninger.

» Kundskabens gave hjzaelper os til at forsta,
hvordan vi kan passe p3a, holde af og takke
Gud for alt det, som Han har skabt.
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Undrer du dig somme tider over, hvor smuk
verden er, og at Gud har skabt den?

Taenker du over, hvordan du kan veere med til
at passe pa naturen og klimaet?

Har du teenkt p3, at nar Gud gnsker at ggre
noget for verden og for andre mennesker, sa

har Han brug for dig og mig til at ggre det?

Har du lyst til at fa mere af kundskabens gave?



Helligandens gaver: Fromhed

Ingen kan bedre lzere os, hvad
fromhed er, end Jesu egen mor,
Maria.

* Gennem fromhedens gave hjeelper Helliganden os
til at opna et personligt venskab med Gud, som
gor os glade og far os til at gnske, at vi aldrig

kommer til at g@re noget, der gor Gud ondt. Maria behgvede ikke at sige ja til at

fode Jesus, men Helliganden havde
givet hende fromhedens gave. Hun
elskede Gud og sagde ja til det, Han
bad hende om.

* Fromhed er ikke en pligt: det er lysten til at takke
Gud bade i bgn og gennem hele den made, vi
lever pa, fordi Gud altid elsker os, og vi kan ikke
lade veere med at elske Ham igen og prgve at ligne

Gud mere og mere.
Statuen her fra Fatima viser, hvordan

Helligandens ild braender i hendes
hjerte.

* Vores karlighed til Gud far os ogsa til at elske
andre mennesker som vores brgdre og sgstre,
bare fordi Gud ogsa elsker dem. Sa kan vi le
sammen med dem, nar de er glade og graede
sammen med dem og hjeelpe dem, nar de er kede

Har du oplevet, at det er

af detﬂ O(F har det svaert. Har du oplevet, at det er svaert at traste sveert at trgste andre, nar
andre, nar de har det sveert? de er kede af det?
* Har du prgvet at bede Helliganden om hjzelp? Har du prgvet at bede

Helliganden om hjaelp?



Helligandens gaver: Gudsfrygt

Gudsfrygt er ikke det samme som at vaere bange for
Gud.

Gudsfrygt betyder at have mere respekt for Gud end for
mig selv og nogen anden.

Derfor far gudsfrygten mig til at gnske aldrig at ggre
noget imod Guds bud eller lade vaere med at ggre noget
af det, som Guds bud siger, at jeg skal.

Gudsfrygtens gave laerer os at forsta, hvor sma vi er i
forhold til Gud og Hans store kaerlighed til os. At Gud
altid vil det bedste for os og for alle mennesker.

Gudsfrygt er at stole pa, at Gud ved alt og kan alt, hvis vi
lader Ham gore det. Og at vi ikke selv ved alt og kan alt.
| gudsfrygten ved vi, at Gud altid tilgiver vore synder,
hvis vi beder Ham om det, for Gud er barmhjertig.

JESUS, JEG STOLER PA DIG

Synes du ogsa, at det kan veere svaert at stole
pa, at Gud vil hjeelpe dig, nar du har brug for
det?

Har du prgvet at bede: “Jesus, jeg stoler pa
dig” og virkelig prgve at stole pa Ham?
Hvad sker der sa?



DEN USYNLIGE VIRKNING af firmelsen:
EN GAVE TIL EN OPGAVE

Opgaven er: |/

* at leve sin kristne tro og
give den videre til andre

* at lighe Jesus mere og
mere

- Det var disciplenes opgave,
og det er ogsa jeres



Bon til Helliganden

Kom Helligand
Bo i mit hjerte og laer mig om dine gaver.
Hjzelp mig til at forsta, hvad Gud vil med mit liv.

Hjeelp mig til at bruge dine gaver til at tjene Gud og andre mennesker.
Hjzelp mig til at stole pa, at du altid vil hjeelpe mig med det.
Hjaelp mig sa frugten af dine gaver ogsa viser sig i mig.

Hjaelp mig, sa firmelsens sakramente bliver frugtbart i mit liv.
Amen



Dette oplaeg om firmelsens sakramente er udarbejdet til brug for
katekese af firmander.

Indholdet i oplaegget er inspireret af praesentationen af dette
sakramente pa Den katolske Kirkes officielle danske hjemmeside,
katolsk.dk samt Den Katolske Kirkes Katekismus og sprogligt tilpasset
firmander.

Oplaegget er udarbejdet af Birgit Bidstrup Jérgensen
Har du spgrgsmal eller kommentarer til materialet, er du velkommen til

at kontakte mig pa birgitbidstrupjoergensen@gmail.com




