Den hellige messe



Menigheden er deltagere i den hellige messe

Den hellige messe er den vigtigste
liturgi i Kirken.

Liturgi betyder en officiel tjeneste for
Gud. Det er tilbedelse af Gud udfgrt af
Guds folk: dvs. praest og menighed i
faellesskab.

Derfor er vi i menigheden ikke tilskuere
tllr at prat::'sten fejrer m_ess_ep. Vi skal Menigheden er aktiv ved at svare
vaere aktive deltagere I fejrlngen. praesten, ved at synge med pa salmer og

messens faste led, som ministranter og

Derfor er th Vigtiogtl a'E du forsta T, hvad lektorer, med at bzere brgd og vin frem og
der egentlig foregar, nar du deltager i, indsamle kollekt.
at vi fejrer messen i faellesskab.




Messen er hellig

Vi fejrer den hellige Messe, fordi Jesus
selv har befalet os at gore det: "Gor
dette til minde om mig”, sagde Han.

Messen er hellig, fordi, “hvor to eller
tre er forsamlet i mit navn, dér er jeg til
stede midt iblandt dem, sagde Jesus
(Mattaeus 18, 20).

Nar vi fejrer messen, gor vi det ikke
bare for dem, der er til stede i vores
menighed. Vi er en del af den hellige og
verdens-omspandende katolske Kirke.

Under messen er det Kristus selv, der igennem Vi fejrer messen i feellesskab med alle
praesten forvandler brgd og vin, for at vi kan katolikker.
modtage det. Det er messens hgjdepunkt. Tnk engang: Over hele verden bliver

der hvert gjeblik fejret messe et sted.



Vi ma forberede os pa at mgde det hellige

Allerfgrst skal vi vise respekt for, at det er Kristi

eget legeme og blod vi kommer for at spise og
drikke.

Det §¢r vi ved ikke at spise noget og kun drikke
vand den sidste time, fgr vi modtager
kommunionen.

Gennem den made, vi opf@rer os pa, viser vi
respekt og faellesskab: vi rejser og saetter os
sammen med resten af menigheden og knzeler
under forvandlingen, nar Kristi legeme og blod
er til stede pa alteret.

Og sa laegger vi mobiltelefonen vaek og sgrger
for at klare toiletbesgg for messen, for det er
ikke respektfuldt at forstyrre resten af
menigheden ved at rende ind og ud af kirken
under messen!




Vi samles i den Treenige Guds navn

Korstegnet skal huske os pa, hvor langt Gud er
gaet for at forsone menneskene med sig. Han har
hengivet sin egen Sgn for menneskenes skyld.

Nar praesten treeder frem for alteret,
indleder han messen med at gore
korsets tegn og bede:

”| Faderens, Sennens og Helligandens
navn”

Menigheden svarer: "Amen!”

Order Amen betyder sadan er det -
eller: det er vi enige i!

Praest og menighed er altsa enige i, at
nu er de samlet i Guds navn for at laere
om Ham, tilbede Ham og modtage
Kristus i den hellige kommunion.



Messen har to dele

1. Ordets gudstjeneste

Ordets gudstjeneste handler om at hgre
om Gud og den made Gud gennem tiderne
har forsggt at omvende og frelse
mennesker.

Vi synger salmer, der fortaeller om Gud og
horer laesninger fra Bibelen, bade fra
Gamle og Nye Testamente.

Nar praesten praediker, hjeelper han os til at
forsta, hvad vi har hgrt i lsesningerne.

Ordets gudstjeneste afsluttes med
trosbekendelsen og forbgnner. Sa er vi
forberedt til Bordets gudstjeneste.

2. Brgdets gudstjeneste

Brgdets gudstjeneste indledes med at
frembaere brgd og vin — som vi ogsa kalder
for offergaver.

Praesten takker for gaverne og beder Gud om
at modtage og velsigne offergaverne til gavn
for hele Kirken og den forsamlede menighed.

Herefter sker forvandlingen af offergaverne
til Kristi legeme og blod.

For vi modtager kommunionen, beder vi
Fader vor sammen og g¢nsker hinanden fred.

gi’\ %r vi klar til at modtage Kristi legeme og
od.

Til sidst sender praesten menigheden bort og
ﬁalaegger den at give videre, hvad den selv
ar modtaget i den hellige messe.



Forst beder vi om tilgivelse

For ordets gudstjeneste kan begynde,
ma bade praest og menighed se ind i sig
selv, om de har begaet synder, som de
har brug for tilgivelse for fra Gud og fra
hinanden. Derfor beder vi sammen:

Jeg bekender, for Gud, og for jer mine
bradre og s@stre, at jeg ofte har _
undladt det gode eller gjort det onde.
Jeg har syndet i tanke, ord og gerning.
Ved min skyld, ved min skyld, ved min
store skyld. Derfor beder jeg den

Du skal elske Herren din Gud af hele dit hjerte og
din naeste som dig selv, lzerte Jesus os.
Synd er, at man ikke har elsket Gud eller sin

he”’ge 'Iomf”;l Mar.la, alle engle og naeste og har gjort noget forkert imod dem.
helgener, og J€r, miné brgdre og sgstre, Derfor indledes messen med at bede om
at bede for mig til Herren vor Gud. tilgivelse for det. Nar man indrgmmer, at det er

ens egen skyld, slar man sig pa brystet for at
understrege, at man ved det og er ked af det.



Sa beder vi Gud om hjaelp til at forbedre os

Fordi alle de ting, vi har gjort forkert, kan skade
andre, bgr vi virkelig taenke alvorligt over det,
nar vi beder syndsbekendelsen sammen. Vi bgr
aldrig bare lire den af, uden at taeenke os om.
Hvis vi virkelig beder Gud hjzelpe, gor Han det.

Nar menighed og praest har bekendt
deres synder, beder praesten om, at Gud
vil forbarme sig over dem, tilgive deres
synder og fore dem til det evige liv.

Derefter gar vi over til at bede eller
synge:

Herre, forbarm dig. Kristus, forbarm dig.
Herre, forbarm dig.

At forbarme sig betyder at fa
medlidenhed med nogen og derefter
hjeelpe og tilgive dem.

Det beder vi om, fordi vi har brug for
Guds hjalp og tilgivelse, nar vi ikke altid
klarer at opfere os, som Gud vil.



Nu skal vi tilbede og aere Gud

Nar vi har genoprettet vores gode
forhold til Gud, tilbeder vi Ham.

Det gor vi ved i faellesskab at sige eller
synge: “Zre vaere Gud i det hgje, og fred
pa jorden for mennesker med god vilje”.

Husker du, at dét var, hvad englene sang
for hyrderne pa marken, da Jesus blev
f¢dt? (Lukas 2, 8-14)

"/Ere vaere Gud i det hgje” minder os om,
hvor stor Gud er, og at vi skylder Ham
tak og lovprisning.

Derfor star vi op under bade
syndsbekendelse, Herre forbarm dig og
/Zre vere Gud i det hgje.




Vi lytter til Guds ord og takker

Lektoren afslutter hver laesning med at sige:
Dette er Guds ord.
Menigheden svarer: Gud ske tak og lov.

Gennem Bibelens ord viser Gud selv, at Han
elsker menneskene og tager imod dem.

| hver eneste messe hgrer vi tekster fra
Bibelen. Teksterne er forskellige i hver messe,
udvalgt fra forskellige bgger i Bibelen, sa de
passer til den aktuelle dag i kirkearet.

En lektor fra menigheden gar frem til
lzesepulten og laeser

* 1. laesning, som regel fra Gamle Testamente

* Vekselsangen, en af Davids Salmer, hvor
menigheden gentager omkvaedet

e 2. leesning, der altid er fra Ny Testamente.

Under laesningerne sidder menigheden ned.



Evangeliet er det glade budskab om Kristus

Evangelium betyder "det glade budskab”. Det er
hojdepunktet i ordets gudstjeneste, for her hgrer vi
om Jesus.

Evangeliet er et glad budskab til hver af os, fordi det
fortaller om Jesus, og hvordan Han vil frelse os.

Kun en praest eller en diakon ma lzese evangeliet.
Det gores hgjtideligt ved at indlede med Halleluja,
for at vise, at vi skal gleede os over det.

Evangeliet er altid taget fra ét af de fire evangelier i
Ny Testamente skrevet af Mattseus, Markus, Lukas

eller Johannes. For praesten laeser evangeliet, beder han:

Herren vaere med jer. Vi svarer: Og med din and.

Praest og menighed tegner tre sma kors for pande, Praest: Dette hellige evangelium skriver evangelisten
mund og hjerte for at minde os om, at vi skal forsta NN. Vi svarer: Gud vaere lovet for sit glaedelige
evangeliet med vores forstand, fortzlle det videre budskab.

med munden og gemme det i hjertet, sa vi aldrig Efter evangeliet siger praesten: Dette er vor Herre Jesu

glemmer det. Vi star op under evangeliet af respekt.  kristi evangelium. Vi svarer: Priset vaere du Kristus.



Praediken

Pave Frans praediker.

Han prgver at gore Bibelens ord levende for os.

Efter at menigheden har takket for det
evangelium, vi hgrte, tager praesten selv
ordet for at preedike, og menigheden
saetter sig ned.

En praediken er undervisning af
menigheden om, hvordan vi kan forsta de
laesninger, vi lige har hgrt, og hvad de
betyder for vores liv i da% Praesten viser
ogsa, hvordan teksterne fra Gamle
Testamente hanger sammen med, hvad
Ny Testamente fortzeller om Jesus.

En praediken kan veaere svaer at folge med i
for bérn, men nar du bliver seldre, ma du

gve dig i at forsta, hvad praesten siger om

Gud, sa du ogsa kan lzere af det.



Vi skal bekraefte, hvad vi tror pa

Vi tror pa én Gud: Fader, Sgn og Helligand, og vi
tror pa den hellige katolske Kirke, syndernes,
forladelse, at vi skal opsta fra de dgde og have det
evige liv hos Gud.

For Brodets gudstjeneste kan
begynde, bekraefter vi over for Gud
og over for hinanden, hvad vi er
faelles om at tro pa, sa vi ikke
glemmer det.

Przest og menighed siger
trosbekendelsen sammen, mens de
star op i respekt for, at det er deres
tro pa Gud, de taler om.

Engang imellem er det en god idé at
sige trosbekendelsen for sig selv og
taenke over, hvor fantastisk vores
tro egentlig er.



Menighedens forbgnner

Efter trosbekendelsen beder praest og
lektor forbgnner.

Det er bonner for andre, som vidner om, at
vi er en del af de helliges samfund, som er
alle medlemmer af Kirken, levende og
dode.

Normalt bedes der for kirkens behov, for
statens ledere og hele verdens frelse, for
dem, som f. eks. er syge, sidder i faengslet,
er i ngd eller lider og tynges af forskellige
problemer.

Der bedes ogsa for hele menigheden her
pa stedet, dvs. dem, som ikke er eller kan
veere til stede. Her taenkes isaer pa dem,
som er syge eller har det svaert. Ofte bedes
der ogsa for de afdgde.

Efter hver forbgn svarer menigheden: Herre, hgr vor bgn
Forbgn er en kaerlig handling over for andre og viser, at vi
deltager i hele Kirkens bgn.



Brodets gudstjeneste

Brgdets gudstjeneste indledes med, at
offergaverne bzeres frem til alteret, hvor praesten
modtager dem. Ogsa her deltager menigheden.
Offergaverne er bade brgd og vin og de penge,
som bliver samlet ind, som menigheden har ofret
til gode formal.

For 2000 ar siden gav Jesus sit liv for os
pa korset.

Men for sin dgd gav han sig selv til os i
vinen og brgdet, da han sagde: "Dette
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er mit legeme”, og "Dette er mit blod”.

Nar vi mindes det under brgdets
gudstjeneste, bliver Jesu offer
virkelighed igen, fordi Jesus selv
virkelig kommer til stede i vinen og
brodet.

Det er kun muligt, fordi Jesus besejrede
doden. Han lever stadig. Nar praesten
forvandler brgd og vin, taenker vi ogsa
pa det.



Takkebgn for offergaverne

Nu star praesten bag alteret. Nar
han gor det, star han der pa vegne
af Kristus.

Forst takker han for offergaverne:

Lovet veere du, vor Gud, verdens
Herre, for brgdet, som vi har
modtaget af din gavmildhed...

Og: Lovet vaere du, vor Gud, verdens
herre, for vinen...

Alle rejser sig og svarer: Lovet veere
Gud i evighed efter hver bgn.

Praesten siger: Lad os forenes i ban, at vor
offergave ma blive Gud til behag.

Alle rejser sig og siger: Herren til zere og verden til
frelse.

"Vor offergave” betyder, at preest og menighed i
faellesskab ofrer brgd og vin.




Den eukaristiske bgn

Eukaristi betyder taknemmelighed. Udtrykket har sin
oprindelse i Jesu takkebgn, da han indstiftede
nadveren skzertorsdag aften.

Eukaristi bruges ogsa som et andet ord for den hellige

kommunion.

Nu indledes den hgjtidelige del af messen,
hvor forvandlingen sker.

Derfor opfordrer preaesten til, at alle har deres
hjerte med i, hvad der sker pa alteret.

Praesten siger: Herren vaere med jer.
Alle: Og med din dand.

Praest: Opldft jeres hjerte.

Alle: Vort hjerte er hos Herren.
Praest: Lad os takke Herren vor Gud.
Alle: Det er veerdigt og ret.

Herefter beder praesten en hgjtidelig takkebgn:
"] sandhed, det er veerdigt og ret, rigtigt og os
til frelse til alle tider at prise dig, Herre”.

Bonnen munder ud i, at alle siger eller synger:

Hellig, hellig, hellig er Herren, haerskarernes

Gud. Himmel og jord er Oﬁfyldt af din

herlighed. Hosanna i det hgje. Velsignet veere

II;Iap, der kommer i Herrens navn. Hosanna i det
gje.



Forvandlingen

Efter bonnen Hellig, hellig, hellig,
kommer det helligste gjeblik i messen,
hvor praesten forvandler brgd og vin til
Jesu legeme og blod.

Menigheden knzeler under
forvandlingen, og selv praesten knaeler,
efter forvandlingen er sket, nar han
I¢f'&er brodet og vinen hgjt op, sa vi kan
se det.

Vi knaeler for at vise serbgdighed og
yvdmyghed over for Jesus, for Han Guds
Son, der har givet sit liv for os, og som
nu —igen - vil give os sig selv, selvom
vi aldrig kan blive vaerdige til det.

Forvandlingen af brgdet og vinen sker, nar preesten
gentager de samme ord, som Jesus sagde over brgd og
vin: Dette er mit legeme og Dette er mit blod.

Derpa lgfter praesten brgdet og kalken med vinen hgijt
op, sa vi kan tilbede Jesus i det mysterium, som er sket.



Troens mysterium

Mennesker kan hverken se, forsta eller smage
det mysterium, det er, at brgodet og vinen nu er
Kristi legeme og blod. Vi ma bare tro det, fordi
Jesus har sagt det.

Praesten siger: Troens mysterium.

Alle svarer: Herre, vi forkynder din d@d, vi
priser din opstandelse, vi forventer dit komme i
herlighed!

Herefter beder praesten om, at vi alle for evigt
ma tilhgre Kristus og om at de offergaver, vi
bringer ma blive til fred og frelse for Kirken og
for hele verden, og han beder for de afdgde.

Pa denne made ser vi tydeligt, at messen
virkelig fejres for os her til stede og alle
levende og dgde, som tror pa troens
mysterium. Vi er “de helliges samfund”.




Herrens egen bgn

Gennem bgn og handling skal
menigheden nu forberede sig til at
modtage den hellige kommunion.

Alle rejser sig op.

Vi forbereder os ved sammen med
praesten at bede Fader vor: om at Gud
vil give os vort daglige brgd, og tilgive
vor skyld, ligesom vi tilgiver dem, der
er skyldige over for os, og at Han viil
frelse os fra alt ondt.

Bagefter gnsker vi hinanden fred, for vi
bor ikke have ufred med dem, vi
mogtager kommunionen sammen
med.

Fredshilsen.

”Fred giver jeg jer, fred efterlader jeg jer”, sagde Jesus.
Det skal vi ogsa gore over for hinanden. Derfor giver vi
hinanden handen ved fredshilsenen. Vi skal altid huske
at bede for dem, vi har sveert ved at have fred med.



Jesus er Guds lam, der blev ofret for os

Nu bryder praesten brgdet,
ligesom Jesus gjorde, da han
delte det med disciplene. Imens
beder vi:

Guds lam, du som borttager
verdens synder, forbarm dig over
OS (to gange)

Jesus bliver kaldt for Guds lam.

Guds [am’ du som borttager Et lam er uskyldigt. Det har aldrig gjort nogen

d d . d noget ondt.
veraens Syn er, g’V oS fre . Jesus var ogsa uskyldig i noget ondt, da han

frivilligt blev korsfaestet, for at vi kunne fa det
evige liv. Derfor kan Jesus, Guds lam, give os fred.



Herre, jeg er ikke vaerdig

Herre, jeg er ikke vaerdig til, at du
gar ind under mit tag, men sig kun
et ord, sa bliver min sjeel helbredt

For vi modtager Kristi legeme og blod, taenker
vi tilbage til messens indledning, hvor vi
bekendte vores synder og bad Gud om
tilgivelse. Vi ma erkende, at Gud er sa hellig,
og vi, der kan finde pa at bega de synder, vi
har bekendt, kan aldrig blive vaerdige til at
modtage Jesus i den hellige kommunion, hvis
ikke Gud selv gor os vaerdige.

Derfor beder vi en bgn om, at Gud ma ggre os
vaerdige, og sa kan forst prasten og derefter
menigheden modtage den hellige
kommunion.

Dette er Kristi legeme. Og Dette er Kristi blod,
siger praasten. Vi svarer: Amen og bekraefter,
at det tror vi.

Nar vi har modtaget kommunionen, knaeler vi
ned og beder en takkebgn inden i os selv.



Vi bliver sendt ud i verden

Ogsa praesten beder en takkebgn, for
det, vi har modtaget.

Nar vi fejre den hellige messe, drejer

det sig ikke bare om en forvandling af
brgdet og vinen til Jesu Kristi legeme

og blod, men ogsa om en forvandling
af menigheden, som skal knytte sig til
Jesus Kristus og til hinanden.

Derfor velsigner praesten menigheden
og sender den ud i verden for at give
det videre, de selv har modtaget og
for at leve efter Jesu forbillede.

Jesus velsigner os og giver os et nyt bud: / skal elske
hinanden. Som jeg har elsket jer, skal ogsa I elske
hinanden (Joh 13,34).

Sadan sagde Jesus til disciplene. Det er ogsa dét
forbillede, vi skal leve efter.



Dette oplaeg om den hellige Messe er udarbejdet til brug for katekese af
firmander.

Indholdet i oplaegget er inspireret af Den katolske Kirkes officielle danske
hjemmeside, katolsk.dk, samt Den Katolske Kirkes Katekismus og sprogligt
tilpasset firmander.

Oplaegget er udarbejdet af Birgit Bidstrup Jorgensen
Har du spgrgsmal eller kommentarer til materialet, er du velkommen til at
kontakte mig pa birgitbidstrupjoergensen@gmail.com




