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Op til Jul: oprydning, renggring, julegaver, sasmmenkomster til tiptop... - ap. Michal sienkowski

Og det er faktisk smukt, at vi i den grad anser julen veerd alle de mange anstrengelser. Men disse
anstrengelser ma pa ingen made fa os til at glemme Ham, som er arsagen til, at vi ogsa pa det ydre plan
sgger en bedre, smukkere, renere verden.

Oprydning, renggring, sammenkomster og julegaver bgr ogsa hellere end gerne finde deres relevans pa det
indre plan, sa Kristus, hvis fgdselsfest vi snart kommer til at fejre, ma opleve sig mere og mere velkommen
iblandt os — ikke kun som ven, men bade som Frelser og Ven.

Skriftemal som oprydning og renggring. Som den enestaende vej til de bedste (eukaristiske)
sammenkomster og de egentlige julegaver... Ja, de efterfglgende linjer kommer til at handle om skriftemal.
Om dets skgnhed. Om dets gavn.

“For jer, katolikker fungerer det ganske enkelt: | kan bare ga til skrifte, derefter sige tre “Ave Maria” og | kan
sagtens begynde forfra.” Hvor tit hgrer jeg ikke denne bemaerkning gengivet af mine trosfzeller, som nogle
gange morer sig lidt (og jeg med dem) over opfattelsen af det katolske skriftemal, de mgder hos deres ikke-
katolske venner og bekendte. Egentligt er denne opfattelse kun forkert, hvis det “at begynde forfra” skal

forstas: “at leve sit liv som fgr skriftemdlet”, “at bruge skriftemdlet bevidst til at skabe en fornemmelse af at
blive renset, udtgmt for snavs, sG man kan begynde pd at samle det gamle snavs igen.”

“At begynde forfra” kan til gengeeld ogsa forstas, som en ny chance, det vil sige: Jeg modtog Guds tilgivelse
og blev forsonet bade med Gud og Kirken og fra nu af vil jeg gerne prgve at imgdekomme Jesu opfordring:
"Gd, og synd fra nu af ikke mere.” / Joh 8,11c /. Den form for en ny begyndelse er hgjest gnskelig. Den
forsonede sjzels tilstand minder om et uskyldigt barns tilstand. Ikke en slags tabula rasa - en tom tavle,

som fra nu af blot er til rddighed, sa den kan fyldes med hvad som helst igen. Nej. Snarere en have fyldt
med de smukkeste, de mest eftertragtede blomster. En have, som vi hver isaer far lov til at eje pa en made,
men ogsa at forvalte og pleje pa Guds vegne. En have, som — hvis den ikke plejes, desveerre igen nemt kan
omdannes til en affaldscontainer. En have fyldt med de mest eftertragtede blomster — med Guds nade —
med hellighed. Et uskyldigt barns tilstand. (“Hvis | ikke vender om og bliver som bgrn, kommer | slet ikke ind
i Himmeriget.” / Matt18,3/).

Som Kristi stedfortreeder ved modtagelse af andres skriftemal erfarer jeg en form for en ubeskrivelig lykke:
»Gud skabte igen noget smukt og Han anvendte lille mig i sit skabervaerk som sit redskab.” Bdde som
praest og som blot troende menneske fgler jeg inderst inde et behov for naermest at falde pa knae foran
ham / hende, som lige har hgrt absolutionens ord, da jeg anser den forsonede som en helgen — Guds store
veerk.

Hvordan afleegger man skriftemal? Dette spgrgsmal har jeg lyst til at erstatte med: Hvordan modtager

man bodens og forsoningens sakramente? Selve skriftemalet er en betydelig del af en mere kompleks
virkelighed. Jeg gnsker her generelt at reflektere over praktisering af skriftemalet ud fra mine egne
erfaringer: bade som skriftebarn og som skriftefader — bevidst om tavshedspligten. Ingen vil blive udstillet
personligt. Ved at skrive dette indlaeg teenker jeg slet ikke pa konkrete personer. En af de gaver, en praest far
i forbindelse med andres skriftemal, er, at man ikke forbinder de skriftende mennesker med det, hvad de
har bekendt.

Hvordan konkret modtager man bodens og forsoningens sakramente (5 betingelser)?

1. Det er godt at begynde med at granske (ransage) sin samvittighed. Brug bgnnen om Guds hjzlp (til
dette formal kan man ogsa spgrge en andelig vejleder, eller ogsa en ven, et familiemedlem, som har

en vis erfaring med at praktisere modtagelse af bodens sakramente). | visse tilfaelde kan man risikere,

at “en sovende samvittighed” ikke laengere disponerer med den ngdvendige dgmmekraft. “En sovende
samvittighed” vil oftest forblinde sin ejer: den tillader ikke at se en synd som synd, den kender ikke graenser
mellem godt og ondt, den forhindrer i at se behov for at blive frelst fra sine synder og deres fglger.



Den kan til tider stadigvaek veere fglsom over for andres synd, men helt blind over for sin ejers. | ekstreme
tilfelde kan “en sovende samvittighed” fa sin ejer til at a&ndre opfattelse af Kristi rolle i sit liv: Tror jeg, at
jeg er uden synd, sa behgver jeg ikke Kristus som min Frelser. Jeg kan ngjes med at have Ham som en ven,
kammerat (hvis jeg i det hele taget stadigvaek er interesseret i at have noget med Ham at ggre).

2. Opdagelse af, at man har syndet, bgr fgre os til en oprigtig anger. Det er godt at efterstraebe den
fuldkomne anger, som er til, ndr man ikke kun fortryder sine synder, fordi man risikerer at miste Guds
neerveer, fordi man kan udsaette sig selv for fortabelse, men endnu mere fordi man har saret den elskende
Gud. Fgrst: anger = frugt af kaerlighed fra og til Gud og til sin naeste (dette kalder man ogsa Gudsfrygt).
og ved siden af denne
anger = frugt af en frygt for fortabelse.

3. Fgrst nu er man klar til at aflaegge et serligt skriftemal. En psykolog vil ofte prgve at bearbejde ens
problemer skridtvis. Gud behgver ikke at tage nogle sma skridt. Oplyser Han mig om mine synder, sa ggr
Han det med henblik pa at befri mig fra dem alle pa en gang. Derfor kan det vaere forkert bevidst at veelge
fortielse af nogen af de synder, som man allerede har gjort sig bevidst.

4. Sa kan man begynde forfra. Denne begyndelse bgr praeges af gnsket om at forbedre sig. Den ma

ikke inddrage planleegning af gentagelse af de gamle synder. | realiteten kan det ske, at de gamle synder
gentages. Sker det pa grund af menneskets svaghed, sa kan man stadigvaek regne med Guds tilgivelse. Sker
det, fordi man naermest allerede forud for skriftemalene planlaegger tilbagefald i de gamle synder, eller
ogsa planlaegger nye, risikerer man i visse tilfeelde synd mod Helliganden.

5. Den nye begyndelse har meget med nyskabelse at ggre. Derfor er den sidste betingelse for en god
modtagelse af bodens sakramente en godtggrelse der, hvor det kan lade sig ggre. Hvis det ikke direkte er
muligt, sa kan man finde pa en anden form for godtggrelse. Den palagte bod er ogsa en del af den.

Hvilken indstilling?

Noget blev allerede sagt om indstillingen ved beskrivelse af betingelserne. Her vil jeg prgve at bergre
emnet lidt ud fra mine erfaringer. Det varmer mit hjerte at kunne veere vidne til, at de fleste skriftende

pa forhand bruger tiden pa at forberede deres skriftemal. Det gleeder mig at kunne se, at skriftemalet

fgrst og fremmest betragtes som en forsoning bade med Gud og Kirken, og ikke kun som en samtale med
praest. Nogle enkelte gange kan jeg dog vaere lidt usikker, om man har forstaet, hvad skriftemal gar ud pa.
Usikkerheden opstar i tilfeelde, hvor bekendelse i en hgj grad er en fremstilling af sine gode sider. Dette kan
veere forarsaget af:

1. Et forspg pa selvretfeerdigggrelse (dette tilfaelde er mest ugnskeligt, for i sa fald erstatter vi Guds
retfaerdigggrelse af os med vor egen).

2. En tro p3a, at modtagelse af absolutionen er afhaengig af, om det lykkes for mig at overbevise praesten, at
jeg fortjener absolutionen.

3. En tro p3, at hvis jeg kun siger mine synder og ikke noget positivt om mig selv, sa tror praesten, at jeg kun
er de synder, jeg har begdet, og at der ikke findes noget godt i mig.

4. Et behov for at kunne praesentere sig selv i en bredere sammenhang.
Til disse fire punkter vil jeg gerne sige det fglgende: Det er godt at bede Gud om hjzelp til absolut at kunne

undga de tilfaelde, som beskrives i punkter: 1. og 2. De kan opsta pa grund af (og fgre til) hovmodet, som er
kilden til al anden synd.



Hvad det tredje punkt angar, sa har jeg lyst til at sige — fgrst og fremmest pa mine egne, men ogsa pa
andre praesters vegne: Allerede i det gjeblik, hvor nogen aftaler et skriftemal med mig, ved jeg (ikke kun
tror), at det menneske, som om lidt vil betro sine synder i mit pahgr, er meget mere, end synderne, som
vakses bort. Denne opfattelse styrkes endda efter skriftemalet ganske naturligt (og overnaturligt). ”Er jeres
synder som skarlagen, kan de blive hvide som sne; er de réde som purpur, kan de blive som uld.” / Es 1,18 /.
Desuden er synderne i forvejen ikke det eneste, der danner mennesket!

Det fijerde tilfeelde kan i visse situationer anbefales. Iszer hvis det drejer sig om en andelig vejledning, som
straekker sig udover formidling af forsoningens sakramente, og iseer hvis den skriftende selv tror, at han /
hun kun er det, hvad han / hun skrifter (det vil sige: synder). | sa tilfeelde bgr bevidstheden om det gode
vaere anledning til taknemlighed overfor Gud og til en optimisme i Gud. Den synder, der omvender sig
(streber efter omvendelsen), har mange grunde til optimisme. | Gud.

Med bedste gnsker om en frugtbar Advent, en frelsefremmende fejring af Jesu Fgdsel og et velsignet Nytar
— p. Michal Bienkowski



Menighedsradet orienterer - af peter ybdal

Kaere menighed
Nu hvor kalenderaret gar pa haeld, er det tid at tage temperaturen pa Vor Frue Kirkes menighed.

Og man ma sige, at med ca. 130 deltagere til naesten alle spndagsmesserne, star det godt til. Og at
menighedshuset altid er fyldt op til den efterfglgende kaffe viser, at det sociale livi menigheden ogsa fylder
meget.

At der sa ogsa er en del, vi aldrig ser i kirken, er trist men maske uundgaeligt i en moderne, travl og mere og
mere sekulzaer verden.

Et andet eksempel pa den gode stemning er, at det aldrig skorter pa frivillig arbejdskraft til alle de mange
ngdvendige ggremal lige fra renggring til malerarbejde, og ikke mindst sgndagenes kaffebrygning med
efterfglgende opvask.

Der skal fra menighedsradet lyde en stor tak til alle hjeelpere uden hvem, vi som menighed, ikke kunne
fungere.

Pa vedligeholdelsesfronten har vi siden sidst faet solide gitre sat op bag skodderne i klokketarnet, sa de
naeste 200 ar behgver vi ikke bekymre os om de evindelige dueinvasioner. Og Montfort's kapel er blevet
shinet op med en gang frisk maling.

Af flere fremtidige (og ngdvendige) vedligeholdelsesprojekter er maling af kirkerummet nok det

vigtigste. Men med en estimeret pris pa ca. 200.000,00 kr. og kun 136 der betaler kirkeskat (ud af ca. 500
registrerede menighedsmedlemmer) er det lidt en utopi. S3 igen en opfordring til at betale kirkeskat. Man
kan tilmelde sig pa Bispekontoret, desuden vil bade praesten og menighedsradet vaere behjzlpelig.

| skrivende stund har vi ogsa et par projekter igang. Vi har bestilt en flot Kristusfigur til korset, sa det
endelig efter lang tid bliver et komplet krucifiks. Vi haber, at det nar frem inden Jul. Der er ogsa bestilt 2
flagsteenger, sa vi kan flage med bade Dannebrog og Vatikanets flag. Vi har ogsa stgvet en stor Kristusstatue
op i klokketarnet. Efter endt rensning og maling planlaegger vi at opstille den i vabenhuset.

Sa er der kun tilbage at sige tak for det gamle ar og gnske en god Jul.

Hilsen Menighedsradet



Den hellige Therese af Lisieux og hendes forzeldre Zelie og Louis - o karen zieter

Den hellige Therese blev fgdt i Alencon i Frankrig i 1873 som den yngste af 9 sgskende, hvoraf de 4 dgde i
barndommen. Foraldrene havde begge @nsket at ga i kloster, men deres gnsker blev af forskellige grunde
ikke opfyldt, hvorefter de giftede sig og fa@rte et meget fromt familieliv. Alle de 5 dgtre blev nonner inden
for karmeliterordenen.

Forzeldrene blev helgenkarede af pave Frans i 2015. Igvrigt
det eneste helgenkdrede agtepar.

Therese blev helgenkaret allerede i 1925 og udnaevnt til
kirkelaerer i 1997.

Thereses mor dgde allerede da Therese var 4 ar og tabet
pavirkede, som naturligt var, Thereses sind, men Thereses
ldre sgster tradte i moderens sted og Therese fik et meget
naert forhold til hende. Da Therese blev 10-11 ar tradte Thereses foraeldre Zelie og Louis.

sgsteren imidlertid ind i karmeliterordnens kloster i Lisieux,

hvortil familien var flyttet efter moderens dgd. Karmeliterordnen er en meget streng og indelukket orden,
sa Thereses teette forhold til sgsteren matte ophgre. Dette tab af et elsket familiemedlem var for meget

for Thereses letbevaegelige sind, og hun blev meget syg med besvimelsesanfald og hgj feber, og laegen
kunne intet ggre. Sa havde Therese sin f@grste vision: en statue af Maria, der stod i hendes varelse viste sig
levende for hende med et smil, der stralede af mildhed, godhed og keerlighed og hendes sygdom forsvandt
derved. Fra da af blev hendes eget smil et genskin af Guds moders smil. Og det forlod hende aldrig - det ses
pa alle de billeder, som er efterladt os - et mere og mere ujordisk smil.

Efter nogle ars forlgb bad hun sin far om hans godkendelse
af, at hun, nar hun blev 15 ar, matte indtraede i
karmeliterklosteret, hvor 2 af hendes s@stre da var nonner.
Han tillod hende det, hvorimod hendes indflydelsesrige
onkel, praesten pa klostret og senere hendes biskop naegtede
det, bl.a. pa grund af hendes meget store ungdommelighed.
Hendes urokkelighed medfgrte dog, at hun fik sin far med

til at opsgge paven (Leo d. XIll). Denne gav dog heller ikke
samtykke, men alligevel lykkedes det til sidst, at man gav sig
og i 1888 indtradte hun.

Hun levede dog ikke et liv som klostrets “lille keeledaegge”,
thi livet i klostret var ikke praeget af stor naestekaerlighed,
hvorimod den davaerende priorinde ustandselig dadlede
hende og forventede stor underdanighed og hardt arbejde,
ligesom hun led under kulden i klostret, bade legemligt

og sjaeleligt (bortset naturligvis fra hendes egne s@stre).
Hardest for hende var imidlertid, at hun led under religigs
tgrhed, idet hendes kald viste sig for hende som en drgm, Den hellige Therese af Lisieux.
et bleendvaerk og jomfru Marias smil, der havde helbredt

hendes sygdom, forsvandt.

Hun havde imidlertid allerede da udviklet en sa stor religigs modenhed, at hun var i stand til at se pa sin
situation som en mulighed, der var sendt hende af himlen for at hun kunne stige op til Gud, og hun var fast
besluttet pa at ga den vej - hun var jo indtradt for at ofre sig og ggre bod for sjeelene. Hun besad da et stort
beredskab til at lide, som hun imidlertid skjulte for de andre nonner, der altid sa hendes smil, som om alt
virkede let for hende og fgrst meget kort for hendes lidelsesfyldte dgd erkendte hendes storhed.



| dagligdagen straebte hun efter trofast udfgrelse af alle dagens sma uanseelige gerninger. Det var hvad hun
kaldte “DEN LILLE VEJ”.

At ga den lille vej bestod i at man udfgrte de sma uanseelige pligter i hverdagen trofast og uden at forvente
Ign eller ros derfor, idet man udfgrte alt i en fuldendt kaerlighed til Gud. Hun udtalte derom: endelig fandt
jeg mit kald - MIT KALD ER KZRLIGHED.

Hvorfra ved vi om hendes liv og tanker? Hendes s@ster, der var blevet priorinde, forstod noget af hvad

hun indeholdt og bad hende efter nogle ar i klostret om at skrive en dagbog, som efter hendes dgd blev
offentliggjort og oversat til en voldsom masse sprog, og derved viste hun (og viser stadig) et meget stort
antal mennesker, at enhver kan opna hellighed, uanset hvor jeevn, smatbegavet eller almindelig man er, ved
at ggre de sma ting og varetage daglige pligter i en fuldendt kaerlighed til Gud.

Hun fik en seerlig slem form for tuberkulose, som hun i begyndelsen forsggte at skjule, men som bragte
hende meget store lidelser.

Den allersidste tid forlod den religigse tgrhed hende dog og Marias smil kom tilbage og trgstede hende.
Hun dgde ganske ung i 1897.

Relikvierne af den lille Therese og hendes foraeldre har vaeret vist her i Danmark i november maned.

Stilhed i kirkerummet - af Margrethe Juulsgaard

| Katolsk Orientering fra oktober maned (KO, nr. 12, 12. oktober 2018) kunne der laeses et indlaag om
selskabelighed i kirken. Skribenten ggr opmaerksom pa, at der fra dem der sgger stilheden ofte hgres
beklagelse over selskabelighedstrangen, der finder sted i kirkerummet; folk der hilser pa hinanden, samt
ordvekslinger med den naermeste person. Forstaeligt er det, at de kan fgle sig distraheret i deres andagt
af den slags forstyrrelser. Nar der er besgg fra andre trossamfund ved f.eks. ddb eller firmelse gives der et
indtryk af, at det er praestens tilstedevaerelse, og ikke Guds naervaerelse, der neddeemper udfoldelsen af
selskabelighedstrangen. Det er fint med samtale, men faellesskabet findes ogsa i stilheden. Der ma gerne
tages hensyn til dem, der benytter stilheden inden og efter Messen til bgn.



Julehgjtidens Messer

Mandag, den 24. december - Juleaften
Holbaek: Juleaftens fejring af Herrens Fgdsel: Juleaftens Messe kl. 15:30

Tirsdag, den 25. december - Herrens Fgdsel (Julenat og Juledag)
Slagelse: Julenatsmesse kl. 00:00

Slagelse: Juledagens Messe kl. 10:30

Kalundborg: Juledagens Messe kl. 15:30

Onsdag, den 26. december - 2. Juledag
Holbaek: International Julemesse kl. 15:30

Lgrdag, den 29. december - Den Hellige Families Fest
Holbaek: Hgjmesse kl. 15:30

Sg¢ndag, den 30. december - Den Hellige Families Fest
Slagelse: Hgjmesse kl. 10.00
Kalundborg: Hgjmesse kl. 15:30

Mandag, den 31. januar - Nytarsaften
Holbaek: Nytarsaftens Messe kl. 15:30

Tirsdag, den 1. januar: Jomfru Maria, Guds Moder / Nytarsdag
Slagelse: Nytarsdagens Messe kl. 16:00
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